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1. Velkommen til almen medicin og det kliniske kursus

1.1. Arbejdet i almen praksis

Der er over 35 mio. patienthenvendelser érligt til de praktiserende laeger. Cirka 90 % af disse henvendelser
teerdigbehandles af den praktiserende lege og nar aldrig hospitalets specialatdelinger. Patientgruppen i almen
praksis spaender fra nyfedte til gamle og omfatter patienter inden for alle sygdomsgrupper. Arbejdet i almen praksis
omfatter hele spektret fra diagnostik, behandling, sundhedsfremme og profylakse til palliativ behandling af kronisk
syge og deende. Den enkelte patient har ofte mangeartede symptomer og sygdomme og kommer i konsultationen
med mange forskellige behov.

1.2. Malbeskrivelse
Selve pensum for kurset og eksamen er beskrevet 1 kursusbeskrivelsen. Det er ogsd uddybet i dette kursushafte og
i de teoretiske og kliniske sporgsmal.

1.3. Dit udbytte af kurset

Du skal ved hjxlp af konsultationsprocessen lere at lytte til patientens historie og identificere patientens problemer
og behov for legehjalp. Du skal lere at analysere patientens symptomer, danne diagnostiske hypoteser med henblik
pé at foretage fokuseret anamnese og undersogelse, foresla behandling, sundhedsfremme og evt. viderevisitering.

Du skal ogsa lere at atbejde patientcentreret, hvilket betyder, at du ikke behandler en sygdom, men i hojere grad
den individuelle patient med symptomer. Herunder skal du lere at inddrage patientens sygdomsopfattelse og sociale
kontekst i diagnoseprocessen og behandlingen.

Pa kurset vil du fa kendskab til sygdommes pravalenser i almen praksis, der adskiller sig meget fra hospitalsvasenet,
henvendelsesmonstret, de almen medicinske diagnosticerings- og behandlingsmetoder og beslutningsprocesset,

samt de almen medicinske samarbejdspartnere.

Vi hiber du fir et spendende ophold og oplever mange forskelligartede patienter og problemstillinger.

2. Formalia og eksamen

2.1 Etiske regler om lyd- og billedgengivelser
Du skal optage konsultationer pa video. Dette gores med hjxlp fra den app som hedder KU medieapp. Se
vejledning i brug af den i kursusrummet pd Absalon.

Nar du opgaver video, skal Legeforeningens etiske regler mht. lyd- og billedgengivelser overholde:


https://kurser.ku.dk/course/smea15062u/2024-2025

Lageforeningens etiske regler om lyd- og billedgengivelser

§ 15. Lyd- og billedgengivelser

Stk. 1 Lyd- og billedgengivelser af identificerbare patienter og personalegrupper ma kun finde sted til
undervisnings- og forskningsformal og i oplysningsvirksomhed med de pageldendes tilladelse. Laxgen er
ansvatlig for, at anvendelse sker i overensstemmelse med god legeskik.

Stk. 2 Patienter og ansatte bor have tid til at overveje deres deltagelse, inden tilladelsen gives.

Kilde: Lageforeningens etiske regler

2.2 Godkendelse af kurset

Det er obligatorisk, at alle far gennemgéet en video i forbindelse med konsultationstreningen, og underviseren vil
notere, at du har fiet gennemgiet din egen konsultationsvideo i undervisningen i hhv. logbog og pa deltagerlisten.
Kursusattest opnds péd baggrund af godkendt ophold (alle 8 dage!) hos den alment praktiserende lege og godkendt
deltagelse i undervisningen. Obligatoriske elementer: Optagelse af en konsultationsvideo visende en konsultation
med en patient optaget i tutorlegens praksis med den studerende i legens rolle. Videoen er udgangspunktet for
den efterfolgende mundtlige eksamen i almen medicin.

2.3 Eksamen

Eksamensdatoerne fremgér af timeplanen pa Absalon. Der vil vare én til to eksamensdage efter hvert
kursusforleb. Pa det sidste kursusforleb hvor der er kandidateksamen, tilstracber vi at atholde eksamen pa én dag, s 1
har mulighed for at advisere familie og venner til at komme og fejre dagen med jer.

Eksamen er placeret umiddelbart efter afslutningen af kurset i almen medicin. Eksaminatorer er afdelingens faste
undervisere. Underviserne vil ikke fa studerende fra deres egne hold til eksamen, bortset fra pa Region Sjalland-
sporet. Her bestraber vi os for, at alle studerende kommer til eksamen hos deres respektive underviser. Censorerne er
beskikkede af Undervisningsministeriet, og er erfarne praktiserende leeger, nogle med tilknytning til de
almenmedicinske institutter og forskningsenheder i Odense og Arhus.

Eksamen pé universitetet er offentlig. Men i vores eksamen indgar der en videooptagelse af en konsultation med en
virkelig patient. Videoen ma kun vises for eksaminator og censor (og tutorlegen, hvis denne overvearer eksamen).
Publikum ma komme ind efter videoen — og ma naturligvis heller ikke overvare voteringen.

Eksamens grundlag
Eksamensgrundlaget er de formelle forudsatninger for, at eksamen kan gennemfores.

Eksamensvideoen skal vare en konsultation med en patient, som den studerende taler med for forste gang med det
aktnelle emme. Videooptagelsen ma ikke have varet vist til konsultationstraningen (men gerne vist for tutorlegen).
Folgende skal vere desuden vare opfyldt:
1. Der skal vises et afrundet forleb fra start til slut pd konsultationen.
2. Konsultationen skal afsluttes med, at den studerende resumerer og konkluderer, herunder giver sit bud pa
eventuel behandling og videre undersogelse, inden tutorlegen tilkaldes.
Videoen skal vare 10.00 — 20.00 minutter
Konsultationen skal forega pd dansk (eller andet skandinavisk sprog)
Kameraet ma ikke stoppes under optagelsen
Der ma ikke slettes i videooptagelsen.
Der ma ikke spoles i videooptagelsen under afspilning.
Man skal kunne se at det er den pagzldende student, der gennemforer konsultationen.
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Desuden medbringes
9. Studiekort.
10. Et journalnotat til eksamensvideoen, skrevet efter PSOAP modellen. Notatet skal vere ICPC-kodet.

Huyis man afvises pga. ovenstiende, er det i princippet muligt i samme eksamensforsog at ga til eksamen i en anden video, som
opfylder betingelserne, hvis man har et sadant alternatip.

Eksaminationen
Eksamen varer 7 a/t ca. 50 minutter. Som udgangspunkt for eksaminationen ser censor, eksaminator og student
sammen en konsultation pa mellem 10 og 20 minutter efter den studerendes valg. Eksaminationen bestér af tre dele
med hver sin emnekreds: Der eksamineres ca. 45 minutter i alt, hvor video og analyse normalt fylder ca. halvdelen af
tiden.

A. Konsultationsprocessen belyst ved eksamensvideoen, journalnotat inddrages

B. Klinisk spergsmal

C. Teorisporgsmal
NB: Der ma ikke medbringes skriftligt materiale ud over journalnotatet.
A. Konsultationsprocessen belyst ved eksamensvideoen
Gennem beskrivelse og analyse af den viste konsultation skal den studerende demonstrere:

1. Kendskab til teotier om konsultationsprocessen og den patientcentrerede metode.

2. Evne til at anvende teorien ved analysen af den viste konsultation.

3. Evne til at have velargumenterede, relevante refleksioner vedr. det kliniske indhold

4. Evne til at skrive et korrekt journalnotat efter PSOAP-modellen, der skal vaere ICPC kodet.
Studenterne skal i analysen som et minimum forholde sig til betydningen af folgende:

e atder tidligt 1 konsultationen aftales hvad konsultationen skal handle om

® at patientens funktionszndringer, forestillinger, frygt, forventninger og forudsatninger afklares

e atder opnas felles forstielse med patienten om diagnose og behandling

® atden studerende resumerer og konkludererinden tutorlegen inddrages

e at der er sikret relevant opfolgning af patienten inklusive etablering af sikkerhedsnet.
Der skal pd den studerendes video vare en tydelig patientdel, og det forventes, at den studerende selv kan gore rede
for fejl og mangler, bade hvad angir kommunikationen og det faglige indhold. Objektive undersogelser af
patienten skal som udgangspunkt filmes. Der kan dog vare lokaleforhold i klinikken, hvor det ikke er muligt. Der
kan ogsd vaere tilfelde, hvor der ma tages individuelle hensyn til patienten i forbindelse med optagelsen af den
objektive undersogelse. Da vi uddanner KBU leger og ikke specialleger, vil der ved eksaminationen blive lagt vaegt
pé savel anvendelsen af konsultationsprocessen i patientkontakten, som analysen af den aktuelle videokonsultation
med fokus pa betydningen at, at de ovennzxvnte elementer er til stede eller mangler.

B. Klinisk spgrgsmal

Den studerende tildeles ved lodtrakning et klinisk spergsmal. Ud fra dette skal den studerende gore rede for den
aktuelle problemstilling, differentialdiagnostiske overvejelser, foresld behandling, samt mere bredt gore rede for
undersogelse og behandling af den slags helbredsproblemer i almen praksis. Hvis man trakker et sporgsmal, som
censor skonner, er tilstrackkelig belyst under eksaminationen af videooptagelsen, kan hun/han vzlge at lade
cksaminanden trackke et nyt. (Se eksamenssporgsmalene i bilag 4)

C. Teorisporgsmal

Den studerende tildeles ved lodtrakning et teorispergsmal. Hvis man trakker et sporgsmil, som censor skenner, er
tilstrackkelig belyst under eksaminationen af den kliniske problemstilling, kan hun/han vealge at lade eksaminanden
traekke et nyt. (Se eksamenssporgsmilenei bilag 4)

D. Karaktergivningen
Eksamen bestir af 3 dele. Der gives én karakter ud fra en samlet bedemmelse af prastationen.



3. Kursusforlgbet

Kurset bestar at et klinisk ophold i tutorleges praksis samt holdundervisning og forelesninger. Undervisningen er
planlagt, sd de enkelte elementer understotter og supplerer hinanden.

3.1 Tutorlegeopholdet

Kurset indeholder 8 dage hos tutorlegen. Opholdet hos tutotlegen arrangeres af Afdeling for Almen Medicin.
Pladserne tildeles tilfaeldigt, og alle studerende behandles lige. Hvis du har faet sarlig holdsatning / dispensation, er
vi bekendt med det, men send gerne en mail om det.

I starten af hvert semester holdsattes de studerende til kursus. Herefter sender uddannelseskoordinator pd Afdeling
for Almen Medicin mail til din KU-mail med oplysninger om holdsatning og kontaktoplysninger til tutorlegen. Det
er vigtigt, at du hurtigt kontakter tutorlaegen, gerne bide pa mail og telefon.

Opholdet i praksis er obligatotisk, og du skal vaere 1 praksis i hele tutorleegens arbejdsdag. Det forventes, at du pa dette
tidspunkt i studiet kan foretage korrekte kliniske undersogelser og foresla relevant behandling. Du skal tilstraebe at
have si mange selvstzendige konsultationer som muligt, og gerne video-optage fra forste dag.

Tag selv ansvar for din leering i praksis. Brug ogsd opholdet og tutorlagen til at lere om faget almen medicin
generelt: Fi set tutorlegens konsultationer og arbejdsprocedurer, personalets arbejdsfunktioner etc., s opholdet
understotter den teoretiske del af kurset. Benyt evt. lejligheden til at deltage i én legevagt sammen med tutorlagen
eller en af denne anvist anden vagtlage, hvis dette er muligt.

3.2 Undervisningen

Undervisningen bestir af holdundervisning og temaforelasninger samt en 3-timers kommunikations workshop.
Kursets opbygning kan ses i tabel 1, hvor forelesningernes indhold er fast, men indhold af konsultations-
treeningen kan variere. Indhold og rekkefolge af temaer og kliniske problematikker i konsultationstraningen vil
athaznge af det enkelte holds oplevelser og behov samt af den enkelte undervisers planlegning af
konsultationstraningens forlob.

Ved holdundervisningen eromdrejningspunktet videooptagelsen og feedback pa den viste konsultationsproces
med tilhorende klinisk problemstilling, bade fra medstuderende og underviser. Der er videoforberedelse til hver
konsultationstraning og de fokuserer pa de temaer, I kan se angivet i tabel 1 nedenfor for hver konsultationsgang.
I denne holdundervisning lerer I at anvende konsultationsprocessen og den diagnostiske proces. Dez er obligatorisk
for at kunne 9d til eksamen at alle studerende har vist mindst én video til konsultationstreningen. Dén video, 1 viser til
undervisningen, kan ikke anvendes som eksamensvideo. Som regel bliver der ogsi tid til gennemgang af nogle
kliniske omréider pd et mere teoretisk plan, sa vi ndr rundt om de vigtigste almenmedicinske emner i lobet af kurset.
Kurset favner vidt: Vi er specialleger i det generelle.

Kommunikationsworkshoppen er et tretimersmodul med fokus pa traening af dine kommunikationstardigheder
og den patientcentrerede konsultation. Det er placeret pa den forste dag pa kurset, og bestér af:

e teoretisk opleg om kommunikationsredskaber, som tidligere er indleert pd TPK (Tidlig Patient Kontakt).
e trening af gensvar og aktiv lytning, empati etc. ved rollespil.

e videoanalyse og gennemgang af konsultationsprocessen.

e opleg og trening af empati og forstielse (mentalisering) 1 leege-patient forholdet

Emnerne i forelaesningerne fremgar af Timeplanen pa Absalon. Forelesningerne giver en teoretisk og
videnskabelig perspektivering af emner inden for faget Almen Medicin og underbygger og supplerer jeres tutorlaege-
og konsultationstraningsforleb. Vi tilstreeber, at der ikke er for meget overlap forelesningerne imellem og til
konsultationstreningen. Den teoretiske undervisning vil saledes primert ligge i forelesningerne — disse er saledes
ogsa centrale for din forstielse for faget almen medicin. Forelesningerne bestar af flere elementer:



beskrivelse af forelesningens formal og indhold (pa Absalon).
forberedelse pd Absalon (f.eks. en artikel, video eller PowerPoints).

e selve forelesningen.

®  evt quiz, video eller andet materiale efter forelesningen.
Orienter dig pa Absalon for den enkelte forelesning. Det vil fremga af beskrivelsen af forelesningen, hvilke
leringsmal den enkelte forelesning omhandler. Desuden vil der blive lagt supplerende matetiale pa Absalon, der
dxkker de temaer, der ikke er sa godt dekket af lerebogen f.eks. svangre-og berneundersogelser, attester og
lignende emner - grientér jer pa Absalon for bver forelesning.
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Tabel 1: Kursusopbygning og indhold

4. Laerebog og undervisningsmateriale

Som lzerebog anbefales FaDLs danske grundbog: https:

fadlforlag.dk/produkt/almen-medicin

Uge | Konsultationstrening | Kliniske Kliniske Videoer Forelesninger
teori emner eksamens- forberedelse og
sporgsmal fokus

1 Kursets indhold + krav | Hyppige og Traethed. aftalen og patientens | Introduktion
+ eksamen. alvorlige akutte | Vagttab. del Kommunikations-workshop
PSOAP, ICPC, tilstande. Feber. Den diagnostiske proces
Konsultationsprocessen De raske patienter og
. screening
Kommunikationsvarkt
ojer
Laege-patient forholdet.

Forsta din patient —
sygdoms modeller

2| Videnssogning Kroniske Svimmelhed. de fem er og Almen Praksis 1
(guidelines (DSAM, lidelser (IKOL, | Syncope. resumeer sundhedsvaesenet
Lagehandbogen, IRF CVD, Diabetes | Faldtendens. Rational farmakoterapi
etc.). astma etc.). Vejrtrekning. Infektioner og
Organisering af antibiotikabrug
kronikerkontrol i almen Patienter med kroniske
praksis. sygdomme
Sundhedspadagogik — Den «ldre patient
den motiverende
samtale.

Kyvalitetssikring i AP
Usikkerhed og fejl.

3 Svangre undersogelser. | Abort. Brystsmerter. leegens del Psykiske lidelser,
Gynzkologiske Gynzkologiske | Akutte krop/psyke,
henvendelser i almen Infektioner. mavesmerter. Funktionelle lidelser
praksis. UVL Akutte Forebyggende svangre- og
Abortsamtalen Pravention. lendesmerter. borneundersogelser

4 Forebyggende Det febrile Knuder og lokale | fallesdelen Evidensbaseret medicin
berneundersogelser. barn. heevelser.

Mistrivsel — ODvre Sevn og -
underretninger. luftvejsinfektio | forstyrrelser.
Samtalen med familien. | ner.

Kommunikation med Familien som

born. patient.

5 Social medicin — MUS/funktion | Akut forvirring afslutningen af
attester. elle lidelser. hos xldre. konsultationen.
Misbrug,. Uafklarede
Arbejdsskader. symptomer/

Gennemgang af funktionelle

teorisporgsmal. lidelser.

Eksamensforberedelse. Teori-
sporgsmalene



https://fadlforlag.dk/produkt/almen-medicin/

I tilleg er det en god ide at anskaffe bogen om 101 patienter i almen praksis:
https://munksgaard.dk/products/101-almenmedicinske-patienter-bog-41002-9788762816572

Hyvis du har en sarlig interesse 1 almen medicin, sa er denne bog en virkelig god tekst om faget bredde og dybde,
fra det grundleggende filosofiske til det konkrete kliniske.

5. Evaluering af opholdet hos tutorleegen og kurset
Sammen med tutorlaegen skal du evaluere opholdet i praksis. Det kan evt. ske ved at tale om flg. punkter:
e Introduktion i praksis
®  Acceptaf dig i praksis
® Tutorlegens evne til at vejlede og efterkomme dine indleringsbehov
® Dine muligheder for selvstendig patientkontakt
® De fysiske forhold i klinikken
®  Dine muligheder for supervision af videoer
®  Evt. udbytte af deltagelse i legevagt
® Dit samlede udbytte af undervisningen hos tutorlegen

o Kommentarer og forslag til @ndringer
Udfyld desuden sporgeskema fra Evalueringsenheden som I far mail om ved kursets afslutning — vi leeser dem med
stor interesse. Jeres mening er vigtig for den fortsatte udvikling og tilpasning af kurset. Ver venlig at skrive
tutorlegens navn i den tekst I skriver om opholdet i sporgeskemact fra Evalueringsenheden. Der er en rubrik til
tutorlegens navn ogsa — men rubrikkerne flettes ikke sammen, sd din besvarelse er anonym.
INB. Hyis der er problemer hos tutoriwgen, skal du kontakte os med det samme — 0g ifeke vente med at skrive om dem i evalueringen.



https://munksgaard.dk/products/101-almenmedicinske-patienter-bog-41002-9788762816572

